
 

„Vožnja koja me probudila“ 
 

Imam bogato vozačko iskustvo i veoma dobro vozim. Tog dana imao sam zakazan liječnički 
pregled u 11 sati  te sam krenuo iz Zagorja cestom preko Sljemena. Bio sam sam u autu te 
toga dana nisam pio, ali sam pio prethodnog dana. Vozeći se cestom koja je srećom bila 
prazna odjednom sam osjetio osjećaj nemoći i na trenutak sam izgubio svijest u desnom 
zavoju. Trgnuo sam kada sam osjetio da se auto trese i ugledao grmlje pred 
sobom.  Instinktivno sam smotao volan desno i vratio se na asfalt. Par metara dalje bilo je 
ugibalište gdje sam stao i ugasio auto. Ruke su mi se tresle, preplavio me neopisiv osjećaj 
straha što se to sad dogodilo? Izašao sam iz auta no na sreću šteta nije bila velika. Pokupio 
sam plastične dijelove branika i shvatio da sam imao ludu sreću da nije nitko naišao iz 
suprotnog smjera i da se to dogodilo u desnom zavoju. Pažljivo sa strahom krenuo sam dalje. 
Nakon obavljenog pregleda prije povratka kući navratio sam do auto limara i popravio auto, 
no budući da je već prije bio ogreben to se nije posebno isticalo. 
 
Supruzi nisam ništa rekao o tom  događaju. Ranije sam gotovo svakodnevno pio i vozio djecu 
pod utjecajem alkohola, poštivajući uvijek ograničenje brzine i prometne znakove. Nikada 
nisam napravio prometni prekršaj osim vožnje pod utjecajem alkohola, no policija me nikada 
nije alko testirala. Sljedećeg dana ,još uvijek u šoku zbog toga što mi se dogodilo počeo sam 
razmišljati koliko pijem i zašto mi se to dogodilo. Odlučio sam otići liječniku koji me uputio 
na kompletnu obradu i svi moji liječnički nalazi bili su normalni i nije bilo nikakvog poremećaja 
zbog kojeg bi izgubio svijest. Tada sam shvatio da je uzrok vjerojatno alkohol jer razmišljajući  
o tom događaju shvatio sam da sam u autu imao bocu pive, a znao sam i stati u kafiću gdje je 
uvijek bio netko poznat te popiti nekoliko pića s njim. 
 
Bilo me je strah da mi se to ponovno dogodi, a da netko pritom nastrada mojom krivnjom ili 
ako mi se to dogodi dok su djeca sa mnom u autu. Odlučio sam prestat piti i uključio se u rad 
kluba liječenih alkoholičara. Supruzi sam tada priznao sta mi se dogodilo i ona mi je odmah 
rekla da je to alkoholna epilepsija što sam i ja s vremenom shvatio. Uz podršku obitelji, kluba 
i stručnog djelatnika saznao sam i o drugim opasnostima alkohola, kako on štetno djeluje na 
zdravlje, mijenja ponašanje te sam nakon nekog vremena shvatio sam da sam alkoholičar. 
Od tada redovito pohađam klub i nikada više nisam popio ni kapi alkohola, čak ni ne jedem 
kolače koji se rade sa alkoholom.  
 
I dan danas razmišljam sa strahom kako sam imao sreće što mi se to dogodilo na cesti koja je 
slabo prometna. Također, velika je sreća i u tome što sam bio sam u autu jer da sam bio na 
nekoj prometnijoj cesti mogao sam ubiti nekoga ili sebe. Ne znam kako bi  mogao dalje živjeti 
sa spoznajom da je netko nastradao u prometu zbog moje greške. Iskreno dok mi se to nije 
dogodilo nisam ni razmišljao da bi ja mogao biti kriv za prometnu nesreću, jer nikada nisam 
jurio te sam poštovao prometne znakove držao razmak itd. To sto sam izgubio svijest bila mi 
je opomena koju sam ozbiljno shvatio. Danas sam jako dobro svjestan svih štetnosti alkohola 
i koliko sam živio u zabludi da nekoliko popijenih piva ne utječe na moje upravljanje autom. 
 
Od kada pohađam klub život mi je puno kvalitetniji u svakom pogledu jer sam uvidio da je 
alkohol imao veliku moć nad mnom. Sada drugačije razmišljam ,drugačije se ponašam te bi 
se moglo reći da sam druga osoba. Osim toga popravilo mi se zdravstveno stanje i odnosi u 



 

obitelji koji su bili narušeni. Vozim opreznije nego prije iako sam i prije bio oprezan ali 
ne i trijezan što je velika razlika.  
Naježim se kada vidim da ljudi pod utjecajem alkohola sjedaju za volan jer nisu svjesni da 
koliko god bili dobri vozači njihove reakcije su usporene, nepredvidive i opasne. O tome 
uopće nisam razmišljao ranije dok sam pio. Sada svijet gledam trijeznim očima, a nadam se 
da će ova moja ispovijest potaknuti barem jednu osobu da se zapita zašto pije i vozi, da shvati 
koliko je alkohol uistinu opasan i potraži pomoć ukoliko joj je potrebna.  
 
 
(Izvor podataka od strane osobe koja je uzrokovala prometnu nesreću pod utjecajem alkohola, tekst 

je pripremio Roman Horvat, tajnik zajednice klubova krapinsko zagorske županije) 

 
 
 


